L'hippothérapie, du grec hippo, cheval, et
therapeia, soin, désigne les activités équestres a
visée rééducative, envisagées sous un angle pré-
cis: il s'agit d'utiliser la locomotion du cheval au
pas, en vue d'une mobilisation corporelle. Lhip-
pothérapie intéresse surtout la kinésithérapie et
1z rééducation fonctionnelle.

La Rééducation Par I'Equitation (RPE) a été
initiée par le kinésithérapeute Hubert Lallery, qui
fut le précurseur de I'équitation thérapeutique en
France. Il s'agit d'utiliser la technique équestre
comme moyen de rééducation.

Avec la Rééducation Par le Cheval (RPC), on
entre dans un domaine strictement thérapeutique
qui intéresse la psychomotricité et1lakiné. La RPC
<'avére moins restrictive que la RPE.

Quant aux Activités Adaptées avec le Cheval
(AAQ), elles englobent les champs éducatif, sportif
=t de loisir sans exclure le champ thérapeutique.
Initiée par l'association Handi-Cheval, I'expres-
sion s'est répandue dans l'ensemble du secteur
médico-social.

§ 2. LES ACTIVITES DE
MEDIATION AVEC LE CHEVAL

D’aprés les statistiques de la Fondation
Adrienne et Pierre Sommer, les équidés sont pré-
sents dans plus de la moitié des projets proposés
chaque année. Les activités de médiation avec le
cheval se répartissent de maniére & peu pres équi-
valente en trois grands groupes : équithérapie, loi-
sirs équestres adaptés, insertion.

Si, pour toutes ses qualités intrinséques, le
cheval est fortement plébiscité dans le champ de
la médiation animale, il est un facteur a prendre
en compte avant de développer un projet : celui du
cofit. Autant U'entretien quotidien d'un chien n'oc-
casionne pas de trés grandes dépenses, autant la
mise en place d’actions pérennes avec des équi-
dés implique des frais variables mais qui restent
toujours relativement élevés. Et pour assurer la
réussite d'un projet, il est essentiel d'en prévoir le
financement. Le cofit d'un équidé varie énormé-
ment en fonction de 'espéce et de la race. S'agit-il
d'acquérirun ane, un poney, un cheval de manége,
d'obstacles, de course? Siun percheron s’achéte
2 000 euros, ceci ne représente qu'une fraction du
cofit d'un champion d'obstacles. Grande dispa-
rité également pour l'abri, la nourriture, les frais
vétérinaires, etc.
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Secuaneis et
TRAVAILLER

EN MEDIATION

AVEC DES ANES

L’ane est de plus en plus souvent associé
aux actions de médiation animale. Ses qualités
intrinséques et sa proximité ancestrale avec
I'humain en font un partenaire privilégié.

Le point avec Manée Séverin, psychomotricienne
et co-fondatrice de I'Association MEDI'ANE, créée
en 2002 pour rassembler les expériences de ce tra-
vail avec I'ane. Manée Séverin a découvert 'ane par
le biais d'activités de loisirs, alors quelle travaillait
notamment avec Nadége Champeau, éducatrice spé-
cialisée investie sur des projets en médiation asine.

Quand on parle de médiation animale, on
pense spontanément aux chiens ou aux che-
vaux. Pourtant vous, ce sont les dnes qui vous
intéressent...

Effectivement. Autant il existe une littérature
abondante surles chiens etles chevaux, autant ce qui
concerne I'ane alongtemps relevé de I'observation et
de latradition orale. Peu de scientifiques se sont inté-
ressés a I'ane dans sa dimension éthologique.

Lane ale plus souvent accompagné 'homme dans
son quotidien, d'ol1 I'importance de la culture orale
dans son histoire. C'est un atout, car il s'agit1a d'une
parole habitée, pleine d'expériences humaines. Avec
cette dimension, on est tout de suite dans le champ
duvécu et du ressenti.

Ce que je sais sur I'dne, je le dois en grande par-
tie & ce que j'ai pu vivre et observer a ses cotés et &
ceux des aniers. Je le dois aussi aux travaux de Jean-
Claude Barrey, un des rares éthologues (aujourd’hui
décédé) qui s'est intéressé al'ane, bien que passionné
par le cheval.

Quelles sont les caractéristiques de I'dne?

En milieu naturel, I'ane évolue sur un large terri-
toire, au sein d'une communauté sociale sans véri-
table chef. Les anes vivent en petits groupes éclatés.
Ceux des méres et leurs petits, ceux des jeunes méles.
Le male adulte vit en solitaire... 1 'y a pas de leader,
mais des places et des réles que chacun occupe en
fonction d’événements environnementaux, selon son
caractére et ses appétences. Pour se défendre,I'dne a
appris 4 compter sur lui-méme, plus que sur le groupe.
11 a développé une mémoire comportementale tres
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conséquente. 11 apprend vite et de maniére précise,
compétence quil a conservée car il lui faut nourrir
rapidement sa mémoire comportementale, une ques-
tion de survie.

On a cette image de I'ane tétu mais il s'agit la
d'une sorte de réflexion devant une situation d'in-
confort. Quand il bloque, 'ane cherche une solution
comportementale. 11 peut avoir besoin de temps
pour cela, d'otiune certaine placidité chez lui. Il est
sensible 2 un compromis s'ily pergoit une solution
d'apaisement. Inutile de forcer ou de s’énerver, cela
devient la cause majeure de son malaise. Cette
image négative véhiculée sur T'ane est somme toute
erronée car sa capacité a prendre des décisions
comportementales personnelles et singulieres
nous donne repére en médiation animale quant
3 I'adhésion de la présence d'un éne a nos cotés.
En séance, nous nous appuyons sur cet espace de
négociation que peut initier la réaction d'un &ne.

Le vaste territoire dans lequel vitI'dne en milieu
naturel a faconné sa physiologie. Ainsi, I'ane a
développé une sensorialité fine et trés perfor-
mante qui lui donne la capacité de percevoir de
loin, d’anticiper un danger, de s'adapter. Sa mor-
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phologie sest ajusiee ades environnements escar-
pés. L'ane est bon grimpeur, il a le « pied sUr ».

1l a un rythme de fonctionnement plutot lent et
placide qui donne le temps dans nos interactions
avec lui, du temps 2 la rencontre, du temps pour la
familiarisation, du temps pour les mobilisations.

1l a cette aptitude du pas marché qui assure sa
progression avec endurance, sur du long terme et
avec stabilité et qui se lie bien 4 celui de I'humain.
Avec 'ane. on fonctionne la plupart du temps dans
un « cote i cote », on est dans une transversalité
de rapports.

Comme d'autres animaux domestiques, T'ane est
perméable aux apprentissages de codes inter-es-
péces et se montre curieux. Lane peut apprendre
de 'humain et 'humain de I'ane.

L’4ne est un animal expressif avec une large
palette dattitudes, de postures, de mimiques et
d'expressions sonores. Parmi ses moyens de com-
munication, la position des oreilles et leurs mou-
vements, nous renseignent sur son humeur et son
état intérieur. Il existe toute une cartographie de
significations & ce propos...

Pouvez-vous nous parler de MEDI'ANE,
I’association que vous avez créée et que vous
avez longtemps présidée?

MEDTI'ANE est avant tout un réseau, un espace
d’échanges autour de I'ane et du travail en média-
tion asine. Nous mutualisons nos connaissances
et compétences. Nos objectifs sont pluriels : pro-
mouvoir la présence de I'ane dans le cadre de
projets éducatifs, pédagogiques, sociaux et/ou de
Tordre du soin; soutenir les pratiques de média-
tion animale avec I'dne; organiser et développer
toutes activités, recherches, formations ou études
mettant en lien I'ane et 'homme ; former un réseau
vivant et interculturel entre les différents acteurs
proposant une activité de médiation avec I'ane.

Depuis 2003, nous organisons, chaque année,
une formation de quinze jours intitulée « L'dne
dans un travail de lien social ». Nous proposons,
ponctuellement, des sessions thématiques sur
des points particuliers du champ que recouvre le
domaine de la médiation asine. Nous répondons
aux demandes des praticiens, y compris de ser-
vices du médicosocial, qui ont un projet d’activités
asines, ou souhaitent revisiter des pratiques exis-
tantes. Nous avons une reconnaissance en tant
qu'organisme de formation mais notre volonté est
un travail constant entre pratique et théorie, ne
serait-ce que du point de vue des conditions de la
présence de 'ane en médiation animale.

Nous avons longtemps réfléchi a avoir un
lieu qui aurait pu servir de référence mais nous
sommes restés nomades et collaborons avec des
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CADRE DE LA MEDIATION ANIMALE
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BENEFICIAIRE/USAGER
PERSONNE ACCOMPAGNEE

structures asines dans la mise en ceuvre de nos
activités. L'avantage de ce nomadisme est d'évi-
ter un formatage des pratiques car sinous posons
un cadre et une démarche, I'aspect singulier de
chaque projet ou structure soutient notre propos
de ne jamais oublier qu'en médiation animale, nous
sommes dans des histoires singuliéres, qu'elles
soient humaines ou animales.

Avec la présence animale, nous sommes
conviés a la dimension du monde du vivant qui
est & l'opposé des clivages et des certitudes. Avec
la présence animale, « l'ici et le maintenant » est
alceuvre.

Quels sont les publics bénéficiant d’actions
de médiation avec des dnes ?

La médiation asine s'adapte potentiellement a
tous les publics en difficulté d'adaptation, enfants,
adultes, personnes agées, que leurs difficultés
soient d'ordre psychique, neurologique, physique
ou social.

Enmédiation asine, il s'agit avant tout, dans un
cadre construit et conventionné, d'une rencontre
singuliere entre un ane et une personne. A nous
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d'adapter au mieux les conditions de cette ren-
contre, la faisabilité des projets et de faire évo-
luer les situations de mobilisations possibles avec
T'ane, en lien avec le projet d'accompagnement du
bénéficiaire.

Quelles sont les spécificités de la média-
tion asine ?

Il y a, en médiation asine, comme un mélange
entre simplicité et complexité. Simplicité liée a
I'ane, complexité liée aux différentes interactions
mobilisées lors des séances et le sens qu'elles font
émerger. AMEDI'ANE, on évoque des accordages,
des entre-deux, des interactions entre I’humain
et I'ane.

De maniére pratique, le travail avec I'ane est
basé sur ses potentialités a la mise en lien, a la
curiosité, a étre perméable i certains codes de
communication de I'humain, a répondre a des
consignes de placements et déplacements, & pou-
voir rester longtemps en statique et a se déplacer
au rythme du pas marché.

MEDI'ANE donne une définition du travail
en médiation animale qui est « la recherche des

~ RAPPORT A L'ENVIRONNEMENT
RAPPORT A SOI-MEME
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interactions positives issues de la mise en rela-
tion humain-dane, de maniére intentionnelle
et réfléchie, en vue, notamment, de produire
un changement bénéfique chez Uindividu pré-
sentant certaines difficultés d'adaptation. A ce
titre, la médiation animale avee Udne constitue
un ensemble de situations bensées, construites,
argumentées et évaluées et s'inscrit dans une
démarche d'accompagnement plus globale. Sous
certaines conditions, les objectifs de la média-
tion animale avec un dne beuvent étre sociaux,
‘ €ducatifs, thérapeutiques ou liés ¢ la recherche ».

En médiation animale, on parle généralement
de relation triangulaire : le bénéficiaire, 'animal
etl'intervenant.

Nos expériences, nos réflexions, nous ont menés
a concevoir une systémie en tétraédre pour bien
prendre en compte les différents acteurs dun pro-
Jjetetlessixinteractions qu'ils générent entre eux.

Pour MEDI'ANE, il est indispensable de formu-
ler le positionnement : dy bénéficiaire (son iden-
tité, son histoire, ses spécificités), de son contexte
social (institution, professionnels de l'accompa-
gnement, entourage familial, méme s'ils ne sont
pas présents lors des séances), de 'animal (4ne
ou groupe d'anes, leurs histoires et compétences,
leur environnement), de I'intervenant en médiation
asine (professionnel formé ayant une connais-

*sance de I'dne, son histoire, ses compétences,
son lien avec I'4ne). Cette systémie en tétraddre
donne sens, épaisseur, volume et assise au projet
de médiation animale qui par expérience person-
nelle est, bien souvent, générateur d’une énergie
constructive lors des séances,

Cette formulation nous permet de poser le
cadre dans lequel nous souhaitons travailler avec
I'environnement du bénéficiaire (services ou insti-
tutions spécialisées, voire avec les familles).

Un mot sur le bien-étre de I'ane?

C'est un sujet d’'importance et les références
scientifiques, & ce pPropos, pour I'ane, sont rares.
Les apports de Jean-Claude Barrey, nous ont per-
mis de préciser les différents degrés de tension
g€nérés par les besoins de I'ane. Nous nous réfé-
rons aux documents de I'IFCE (Institut Francais
du Cheval et de I'Equitation) notamment sur Jes
droits et devoirs envers les €quins. Nous suivons
lactualité en matiére de droit animalier par le biais
des informations relayées par'OIE (Organisation
Mondiale de la Santé et du Bien-étre Animal) et
I'TAHAIO,

Dansnos recommandations, nous veillons aux
conditions de vie et d'activités des anes (habi-
tat, nourriture, hygiéne, soins...). L'ane a besoin
de structurer son espace selon ses codes pour y

vivre ses propres activités dont celles entre congé-
néres. Pour cela. nous préconisons de travailler en
dehors des prés et de veiller ay rythme de nos sol-
licitations qui peuvent déclencherun déséquilibre
comportemental ou somatique. L'4ne est trés endu-
rant, au point de cacher un probléme de santé. Une
veille sanitaire et comportementale, au quotidien
de I'anier vers ses anes, est un incontournable,
L'ane a la capacité de s'adapter dans la mesure
ou I'humain 2 ses cétés est attentif, informé, voir
formé dans le domaine asin,

Dans nos recommandations, nous veillons &
ce que les anes sollicités lors des séances soient
en disposition vers 'humain et ses sollicitations,
C'est-a-dire en tension basse. Pour cela, il y a des
régles d’hygiéne et de sécurité qui doivent étre
posées et accompagnées. A ce propos, nous pré-
conisons de démarrer tout travail par un temps
de mise en lien, ce qui nous donne 1a mesure de
ladhésion de I'ane 2 étre avec nous, Durant les
séances, nous devons accorder une vigilance aux
réactions d'un ane qui peut se trouver en inconfort
par une situation trop puissante en mobilisations
ou d'un point de vue émotionnel. Nous engageons
les praticiens & penser 4 des espaces ou moments
de retrait d'ailleurs aussi bien pour I'dne que pour
les bénéficiaires de I'activité asine, Linconfort ne
peut ouvrir a la disponibilité, retient I'élan desinte-
ractions et leur réciprocité.

LESSOR DES FERMES
PEDAGOGIQUES

Lesfermes pédagogiques, qui sont en plein essor
sur le territoire francais, sont le lieu idéal et évident
oll pratiquer la médiation animale au sens le plus
large. On y retrouve naturellement les animaux
vedettes dont nous avons parlé plus haut (le chien,
le cheval, I'ane) mais bien d’autres encore,

Qu'est-ce qu'une ferme pédagogique ? D'aprés
une circulaire interministérielle publiée le 5 avril
2001 une ferme pédagogique est une « structure
présentant des animaux d'élevage et/ou des
cultures, qui accueille réguliérement, dans un
but pédagogique, des enfants et des jeunes dans
le cadre scolaire ou exvira-scolaire ainsi que
d'autres publics, et qui souhaite développer cette
activité. »

On distingue traditionnellement deux grandes
catégories de fermes Pédagogiques. Ona d’une part
desfermes d'animation en milieu urbain ou péri-ur-
bain, sans réelles activités agricoles; et d'autre
partles exploitations agricoles ouvertes au public,
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